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Pes poti

Vedno je ¢as za — hojo. Potrebujemo le primerno obutev, letnemu
¢asu in vremenu ustrezno obleko in dobro voljo. KnjiZica namigov
je seveda vec kot dobrodosla. Kdor ji bo sledil, bo odkril ¢arobno
naravo, ki kljub blizini mesta in stoletni ¢lovekovi prisotnosti
ohranja mikavnost prvobitnosti.

Pot, Ceprav tisockrat prehojena, nam vedno znova ponuja nova

in nova doZivetja. Enkrat se oglasa detel, drugic nas pozdravi
kukavica. Obdobju cvetenja sledi ¢as dozorevanja plodov, od cesenj
in breskev do drnulj in kostanja. Nekje v daljavi zaljubljeno ruka
srnjak, po vejah se podijo veverice in polhi, lomastenje po gosci

nas opozarja, da se v blizini pasejo divje svinje. V pajkovo mrezo se
vcasih ujamejo le rosne kapljice in prvi soncni Zarki, po cvetocem
travniku brencijo ¢mrlji in Cebele, iz mlak se oglasajo Zabe, visoko
na nebu kroZijo kanje in is¢ejo neprevidno misko za hitri obrok.

Ob potkah nas pogosto razveselijo studenci, drugod privrejo na
dan energije matere Zemlje. Naj pod nogami Selesti listje ali Skripa
sneg, med hojo ne bomo nikoli sami. Narava nas ogovarja na
vsakem koraku. Pogosto se bohoti v razkosnih razgledih z vrhov,
toda tudi ko nas ovije v skrivnostno meglo, niso sprehodi ni¢ manj
zanimivi.

Kam bi torej $li danes? Imate le urico ¢asa ali vam je na voljo ves
dan? Vas osreci Zze sama hoja ali vam je potrebna spodbuda, recimo
nagrada, ki ¢aka najditelja skritega zaklada? Pes poti novogoriske
mestne obcine vam ponujajo tudi »geocaching, lov z uporabo
GPS sprejemnikov. Predvsem pa: ¢e vam opisane poti niso dovolj,
si omislite svojo. Lepih in dostopnih koti¢kov je v izobilju. Veseli
bomo, ¢e nam boste izkusnje posredovali na
www.facebook.com/novagorica.turizem.

Escursioni a piedi

C'e sempre tempo - per camminare. Abbiamo bisogno solo di calza-
ture e abbigliamento adatti in riguardo alla stagione e alle previsioni
di tempo oltre alla buona volonta. Per questo una guida con i consigli
& certamente benvenuta. Chiunque la seguira, scoprira la magia

della natura, che pur vicino alla citta e alla secolare presenza umana
mantiene il fascino originale.

Un tratto di strada, anche se percorso mille volte, offre esperienze
sempre nuove. Una volta si sente un picchio che batte la corteccia,
avvolte il saluto di un cuculo. Al periodo di fioritura segue il tempo
della maturazione dei frutti, prima le ciliegie e le pesche piu tardi di
corniolo e le castagne. Da lontano si sente il richiamo d'amore di un
capriolo, tra i rami s'intravedono gli scoiattoli e i ghiri, il fruscio di rami
e foglie indica un prossimo pascolo di cinghiali. Le ragnatele catturano
gocce di rugiada e i primi raggi di sole, nel periodo della fioritura i
bombi e le api ronzano per il prato e le rane richiamano l'attenzione
dallo stagno vicino, alto nel cielo volteggiano poiane in ricerca di
qualche topolino per un pasto veloce.

Lungo il percorso spesso siamo deliziati da sorgenti d'acqua e

fonti d'energia della Madre Terra. Sul tragitto non siamo mai soli:
camminando provochiamo il fruscio delle foglie o il suono dei passi
sulla neve. La natura ci parla ad ogni passo. Le vedute dei picchi
lasciano senza fiato, ma anche quando i nostri passi sono avvolti in una
nebbia misteriosa, la camminata non € meno interessante.

Dove si va 0ggi? Quanto tempo avete a disposizione: un'ora o tutto il
giorno? Vi accontentate di una semplice camminata o avete bisogno
di un incentivo, la ricerca di un tesoro nascosto? | percorsi del Comune
di Nova Gorica offrono anche "il geocaching’, ricerca con l'aiuto del
GPS. Inoltre, se i tragitti descritti non sono sufficienti, inventatevi uno
proprio. Angoli belli e accessibili ce ne sono in abbondanza. Saremo
lieti se vorrete dividere con noi le vostre esperienze su
www.facebook.com/novagorica.turizem.




o Panovec—Kostanjevica

Izhodisce: Nova Gorica, Parkiris¢e pri Kornu
Punto di partenza: Nova Gorica, parcheggio vicino al
torrente Koren (Corno)

Izhodisce Sirina/dolzina: 45,9495 °N/13,6514 °E
Coordinate:

Cilj: Panovec — kroZzna pot
Traguardo: Panovec - percorso circolare
DolZina/ Lunghezza: 9km

Cas hoje: 2h

Tempo necessario: 2ore

Zahtevnost: nezahtevna pot

Difficolta: poco impegnativo

Visinska razlika / Dislivello: 68 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni Cevlji
Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking

Zacetek poti je pri zadrzevalniku Koren (parkirni
prostor). Od tu sledimo glavni gozdni cesti, mimo
nekdanje okrepcevalnice Panovec, do zapornice.
Takoj za zapornico zapustimo cesto in sledimo stezi,
ki se odcepi desno od nje in se nadaljuje v blagem
vzponu. Na gozdno cesto se ponovno vrnemo na
prelazu, kjer zavijemo levo do makadamske poti,

ki jo precimo in po priblizno 10 m zavijemo desno
na gozdno vlako. Po njej stopamo $e priblizno 70

m nato ponovno zavijemo desno. Od tu naprej,

vse do Gozdne ucne poti, se pot vije bolj ali manj
po ravnem. Na Gozdni u¢ni poti krenemo desno
navzdol do gozdne ceste. Po njej nadaljujemo levo
proti jugu do piknik prostora, kjer zavijemo desno
navkreber. Tu se za¢ne najstrmejsi del poti. Na
grebenu se usmerimo levo, vse do strmega pobocja
nad glavno cesto. Pot se tu nadaljuje desno proti
zahodu, delno tudi po trim stezi, in se za kmetijo
Tavcar prikljuci asfaltni cesti ¢ez Pristavo. Na prelazu
te ceste zavijemo levo. Asfaltna pot nas privede do
samostana Kostanjevica, kjer je mogoce obiskati
grobnico Burbonov, cerkev in bogato knjiznico
(potrebna je predhodna najava). Nato se spustimo
proti Novi Gorici in pri semaforju zavijemo desno ter
se po Streliski cesti vinemo do izhodisca.

Pot je za obiskovalce primerna v vseh letnih casih, le
po mocnejsem deZevju je mestoma blatna in zato
manj priporocljiva.

Panovec — Kostanjevica

Il sentiero inizia al serbatoio Koren (parcheggio). Da
qui si segue la strada forestale principale, passando
I'ex ristoro Panovec fino al cancello. Subito oltre il
cancello si lascia la strada e si segue il sentiero che
si dirama a destra e continua in una lieve salita. Al
passo si ritorna sulla strada forestale, dove si svolta
a sinistra su un sentiero sterrato e dopo circa 10
metri, si svolta a destra sul solco per estrarre legna.
Dopo circa 70 metri si gira nuovamente a destra.
Da qui in poi, fino al Sentiero didattico forestale, il
tragitto si snoda quasi su terreno piano. Il Sentiero
didattico forestale svolta a destra fino alla strada
forestale. Su essa si continua a sinistra verso sud
fino alla zona pic-nic, dove si gira a destra in salita.
Qui inizia la parte piu ripida del percorso. Sul crinale

si svolta a sinistra fino al ripido pendio sopra la
strada principale. Il sentiero continua a destra verso
ovest, in parte sul percorso vita e oltre la fattoria
Tavcar si collega alla strada asfaltata per Pristava
(Rafut). Sul passo di questa strada bisogna svoltare a
sinistra. Una strada asfaltata conduce al monastero
di Kostanjevica, dove & possibile visitare la tomba
dei Borbone, la chiesa e una ricca biblioteca (con
previo accordo). Poi si scende per Nova Gorica e al
semaforo si gira a destra e dopo per la via Streliska
cesta si torna al punto di partenza.

Il percorso e adatto in tutte le stagioni, dopo forti
piogge il terreno e piu pesante e fangoso e quindi
meno raccomandato.




e Gozdna ucna pot Panovec

Izhodisce:

Punto di partenza:

Rozna Dolina, Parkirisce pri stavbi
Zavoda za gozdove Slovenije
RoZna Dolina, parcheggio presso
l'edificio dellEnte per le foreste
sloveno (Zavod za gozdove

Slovenije)
Izhodis¢e Sirina/dolzina: 45,9392 °N/13,6661 °E
Coordinate:
Cilj: Panovec - kroZna pot
Traguardo: Panovec - percorso circolare
DolZina/ Lunghezza: 2km
Cas hoje: 50 min
Tempo necessario: 50min
Zahtevnost: nezahtevna pot
Difficolta: poco impegnativo

Visinska razlika / Dislivello:

42 m

Priporocena oprema:

Attrezzatura consigliata:

$portna obutev, pohodni cevlji
scarpe da ginnastica o da trekking

Gozdna uc¢na pot sprehajalca uci spoznavati naravo,
vzljubiti gozd in predstavi njegov pomen za gospo-
darstvo. Gozdna ucna pot je namenjena vsem, ki si
Zelijo kratkega sprehoda po prijetni stezi in hkrati
spoznavati drevesa ob poti in smisel gozdarstva.
Zlasti je namenjena mladim kot u¢ni pripomocek v
spoznavanju nasega naravnega okolja in vzbujanju
ljubezni do tega bogastva. Razporejena je tako, da
na 20-ih od 35. poucnih tock, kolikor jih ima celotna
GUP Panovec, spoznamo opisane drevesne vrste.
Opisi drevesnih vrst so namenoma zelo preprosti.
Drevo je predstavljeno kot prijatelj, ki ga sre¢camo na
poti.

Posebna zanimivost na poti je most, ki vodi preko
zamocvirjenega terena, kjer raste mocvirski taksodij
(Taxodium distichum) in zivi laska zaba (Rana
latastei). Pot ima urejen prostor za piknike in vecje
pocivalisce.

Panovec — sentiero didattico forestale

Il Sentiero didattico forestale insegna al visitatore

a conoscere la natura e ad amare il bosco, inoltre

gli presenta la sua importanza per I'economia. Il
Sentiero didattico forestale & progettato per chi
predilige brevi passeggiate su un sentiero ordinato
che allo stesso tempo pud osservare varie specie
d'alberi che crescono per strada e conoscere
I'importanza della silvicoltura. Il sentiero si rivolge
particolarmente ai giovani come strumento di
apprendimento per migliorare la conoscenza del
nostro ambiente naturale e per indurre i giovani

ad amare questa ricchezza naturale. Il sentiero e
progettato in tal modo che 20 dalle 35 fermate
istruttive dell'intero complesso educativo di Panovec
descrivono, facendo conoscere, varie specie d'alberi.
Le descrizioni delle specie sono volutamente molto
semplici. L'albero si presenta come un amico che
sincontra lungo la strada.

Particolarmente interessante € il ponte attraverso il
terreno paludoso, dove cresce il cipresso delle paludi
(Taxodium distichum) e vive la rana di Lataste (Rana
latastei). Il sentiero ha un organizzato spazio per
pic-nic e un‘area di riposo.




o Pot na Sabotin — Severna

Izhodisce: Solkan, avtobusno obracalisce
(100 m)
Punto di partenza: Solkan, svolta degli autobus (100 m)

Izhodisce Sirina/dolZina: 45,9751 °N/13,6485 °E
Coordinate:

Cilj: Sabotin (609 m)

Traguardo: Sabotin (609 m)

Dolzina / Lunghezza: 3,9km

Cas hoje: 2h

Tempo necessario: 2ore

Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot
Difficolta: sentiero marcato, impegnativo
Visinska razlika / Dislivello: 505 m

Priporocena oprema: pohodni ali planinski cevlji,

svetilka, ¢elada
Attrezzatura consigliata: ~ scarpe da trekking o scarponi da
montagna, torcia elettrica, casco
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Severna pot na Sabotin pri¢enja na avtobusnem
postajalis¢u/obracalis¢u na robu naselja Solkan. Na
parkiris¢u si lahko ogledamo informativno tablo
(zemljevid poti) in se preko cestnega mostu Solkan—
Brda odpravimo proti Sabotinu. Pot je v zacetku
nezahtevna in se vije ob reki Soci proti Plavam. Ob
nekdaniji zelezniski ¢uvajnici Stmaver zavije levo
navkreber in pricenja s strmim klancem, vse dokler
ne dosezemo vrha Sabotina ob nekdanji karavli
jugoslovanske vojske. Pot je Se zlasti primerna poleti,
saj poteka po sencni strani Sabotina, ponuja Stevilne
razglede na reko Soco, vodno crpalisce Mrzlek, Sveto
goro ter Trnovsko in Banjsko planoto. Tik pod vrhom
ob poti sre¢camo urejene rove, kaverne in barake,
ostanke italijanskih in avstroogrskih enot, ki so tukaj
bili boje v I. svetovni vojni. Na vrhu Sabotina nas
pricakajo gostisce, preurejeno iz nekdanje karavle,
ter cudoviti razgledi na celotno gorisko pokrajino.
Za Severno pot na Sabotin je potrebna primerna
obutev. Pot je zahtevna, primerna za pripravljene in
izkusene pohodnike.

I percorso Sabotin Nord

Il percorso nord per il monte Sabotin (Sabotino)
inizia alla fermata/punto di svolta degli autobus

ai margini di Solkan (Salcano). Nel parcheggio il
pannello informativo (mappa del percorso) indirizza
I'escursionista ad attraversare il ponte stradale
Solkan-Brda (Salcano—Collio) e a dirigersi verso
Sabotin. Il percorso che al principio & abbastanza
facile si snoda lungo il fiume Soca (Isonzo) verso
Plave. Vicino all'ex casello ferroviario a Smaver (San
Mauro) svolta a sinistra in salita, dove inizia una
ripida ascesa fino a raggiungere, in cima al monte,
I'ex caserma dell'esercito jugoslavo. Il percorso &
particolarmente adatto in estate, poiché scorre sul
lato in ombra del Sabotino e spesso offre bellissimi
scenari del flume Soca (Isonzo), della stazione di
pompaggio dell'acqua a Mrzlek, del monte Sveta
gora (Monte Santo) e dell'intero altopiano di Trnovo
e Banjsice. Lungo la strada, poco sotto la cima,
s'incontrano cunicoli, caverne e baracche: resti
d'esercito italiano e quello austroungarico durante
la Grande Guerra. Nella parte superiore del Sabotin
(Sabotino) c'e una trattoria, ricavata dall'ex caserma
dell'esercito jugoslavo, oltre a una splendida vista
del Collio e dell'intera regione del Goriziano. Per

il percorso Sabotin Nord sono necessarie scarpe
adatte (da trekking o scarponi da montagna). Il
percorso e impegnativo, adatto a escursionisti pre-
parati ed esperti.




o Pot na Sabotin - Juzna

Izhodisce:

Punto di partenza:

Solkan, avtobusna postaja ali
parkiris¢e na Osimski cesti
Solkan, svolta degli autobus
(100 m)

Izhodisce Sirina/dolzZina:
Coordinate:

45,9751 °N/13,6485 °E

Cilj: Sabotin (609 m)

Traguardo: Sabotin (609 m)

Dolzina / Lunghezza: 3,3km

Cas hoje: 1h30min

Tempo necessario: 1h30min

Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot
Difficolta: sentiero marcato, impegnativo

Visinska razlika / Dislivello:

505m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

pohodni ali planinski cevlji
scarpe da trekking o scarponi da
montagna
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Juzna pot na Sabotin pricenja na avtobusnem posta-
jalis¢u/obracalis¢u na robu naselja Solkan. Dostop je
mogoc tudi visje, iz parkiris¢a ob Osimski cesti, kjer
pot pricnemo s stopnis¢em ob cesti. Pot se v zacetku
preko stopnisca (kasneje delno po »mulatjeris, delno
po stezi preko skal) strmo dviga proti vrhu Sabotina.
Po priblizno 1 uri hoje nas pot pripelje na glavni
greben Sabotina, kjer opazimo rusevine cerkvice
svetega Valentina. Naprej se pot rahlo spusti in

nas skozi redek pas grmicevja pripelje na naslednji
predvrh Sabotina. Vzpon nadaljujemo po izrazito
razglednem grebenu, s katerega se nam odpirajo
lepi pogledi na reko Soco in Sveto goro na severni
strani, na juzni pa na celotno »gorisko mostis¢e« vse
do morja. Pot, ob kateri opazimo Stevilne ostanke

iz prve svetovne vojne, nas po uri in pol pripelje na
vrh razglednega Sabotina. Izlet lahko podaljsamo

do bliznje planinske koce, nekdanje karavle, in nato
sestopimo po “severni” poti.
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| percorso Sabotin Sud

[l percorso sul versante sud del monte Sabotin
(Sabotino) inizia alla fermata/punto di svolta degli
autobus ai margini di Solkan (Salcano). L'accesso

& possibile anche oltre, dal parcheggio sulla via
Osimo, dove si trovano i gradini sul lato della strada.
Il percorso inizia con una ripida gradinata vicino
alla strada (poi continua in parte sulla "mulattiera’,
in parte lungo un sentiero roccioso) che porta alla
sommita del monte Sabotino. Dopo circa 1 ora a
piedi il percorso porta alla cresta principale del
Sabotino, dove vediamo le rovine della chiesetta di
San Valentino. Il percorso prosegue con un leggero

avvallamento attraverso arbusti radi che conduce
alla seguente vetta secondaria del Sabotino. La
salita prosegue per il crinale da cui si apre una
splendida vista sul fiume Soca (Isonzo) e sul monte
Sveta gora (Monte Santo) verso nord, e verso sud
invece dai ponti sull'lsonzo il panorama prosegue
fino al mare. Percorso con numerosi resti della
Grande Guerra porta alla cima del panoramico
monte Sabotino in un'ora e mezza. Il tragitto puo
essere prolungato al vicino rifugio di montagna,
I'ex posto di guardia, per poi scendere attraverso il
percorso Nord.




e Pot na Sabotin — Za koridorjem

Izhodis¢e: Za koridorjem

Punto di partenza: Dietro il corridoio
Izhodisce Sirina/dolzina: 45,9847 °N/13,6229 °E
Coordinate:

Cilj: Sabotin (609 m)

Traguardo: Sabotin (609 m)

DolZina/ Lunghezza: 34 km

Cas hoje: Th

Tempo necessario: lora

Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot
Difficolta: sentiero marcato, impegnativo
ViSinska razlika / Dislivello: 416 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni Cevlji

Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking

SANMAURD. S N
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Pot za koridorjem pri¢enja na manjsem parkiriscu
tik ob Osimski cesti, na nekdanji meji med Slovenijo
in Italijo. Hojo pricnemo s preckanjem ceste in
vzponom po strmih stopnicah. Pot nadaljujemo po
z bruni podprtem pobocju, ki nas ¢ez ca. 10 minut
pripelje do kaverne z zanimivim obokanim vhodom,
kjer zavijemo levo. Ce bi sledili stezici v desno, bi
prispeli do ceste, ki prihaja iz vasi Smaver.

Pot se od kaverne Se kar vzpenja in nas po 5
minutah pripelje na skalnat ovinek z lepim raz-
gledom na reko Soco, ki se vije proti morju, in na
kostnico na Oslavju (Oslavia), belo okroglo zgradbo
v italijanskih Brdih (Collio). Po nadaljnjih 15-ih
minutah prispemo na makadamsko pot, kjer je tudi
klopca za kratek oddih. Makadamska pot pripelje iz

bliznjega ovinka asfaltirane ceste, ki pelje na Sabotin

iz Goriskih brd, in se po nekaj metrih prikljuci na
cesto, ki pelje po italijanski strani iz Smavra. Od
razpotja pri klopci nadaljujemo naravnost v hrib.
Po 10-minutnem strmem vzponu prispemo na rob
travnika, ki se razprostira v desno proti italijanski
karavli. Travnik je od pomladi do zacetka poletja
pravi botanicni vrt, ki se zal vedno bolj zarasca.

Na vrhu grebena se usmerimo v desno in v nekaj
minutah dosezemo vrh Sabotina, od koder se nam
na vse strani neba odprejo prelepi razgledi.

Ce bi izbrali pot v levo, bi v 5 minutah prispeli do
okrepcevalnice in planinske koce v prostorih bivse
karavle.
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| percorso Sabotin — Dietro il corridoio

Il percorso del corridoio inizia in un piccolo parcheg-
gio accanto alla via Osimo, sul vecchio confine tra la
Slovenia e ['ltalia. Lescursione inizia attraversando la
strada per salire sui ripidi gradini. Il sentiero prosegue
lungo la pendenza sostenuta da travi che in circa

10 minuti porta a una caverna con un interessante
ingresso ad arco. Qui si gira a sinistra. Seguendo il
sentiero a destra si raggiunge la strada proveniente
dal Smaver (San Mauro).

Da caverne il sentiero continua a salire e in 5 minuti
Ci porta alla curva rocciosa con una splendida vista
sul fiume Soca (Isonzo) che si estende fino al mare e
l'ossario di Oslavia: l'edificio bianco rotondo nel
Collio italiano. Dopo altri 15 minuti si arriva a una
strada sterrata, dove c'@ una panchina per una breve
pausa. La strada sterrata arriva dalla vicina curva della

strada asfaltata che conduce sul monte Sabotino da
Goriska brda (Collio sloveno), e dopo pochi metri si
connette alla strada che porta dal territorio italiano
di Smaver (San Mauro). Dal bivio vicino alla panchina
si prosegue dritto in collina. Dopo 10 minuti di ripida
salita si arriva al bordo del prato, che si estende a
destra verso la caserma militare italiana. Il prato &
dalla primavera all'inizio dell'estate un vero e proprio
giardino botanico, che purtroppo € sempre piu
invaso da cespugli. In cima alla cresta verso destra

si raggiunge in pochi minuti la cima di Sabotino, da
dove si apre una bella vista in tutte le direzioni.

Il sentiero a sinistra in 5 minuti porta allo snack bar
e al rifugio di montagna collocati nei locali dell'ex
postazione di guardia.




o Pot na Kekec

Izhodisce: Solkan, parkirisce pri cerkvi na
trgu JozZeta Plencica

Solkan, parcheggio presso la
chiesa in piazza Joze M. Plenci¢

Izhodisce Sirina/dolzZina: 45,9727 °N/13,6494 °E
Coordinate:

Punto di partenza:

Cilj: Gostisce Kekec

Traguardo: Trattoria Kekec

DolZina/ Lunghezza: 2km

Cas hoje: 50 min

Tempo necessario: 50min

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, sentiero
marcato

Visinska razlika / Dislivello: 215 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni Cevlji

Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking

Pot pricnemo s parkiris¢a pred cerkvijo v Solkanu.
Od tu se odpravimo po Mizarski ulici na Ulico za
spomenikom, nadaljujemo na Ulico Borisa Kalina,
kjer zavijemo levo navkreber proti obvoznici. Za
podvozom pod obvoznico zavijemo levo ter nada-
ljujemo po strmi urejeni stezi, ki po ca. 400 m preide
na kolovoz. Kolovoz nas pripelje do krizis¢a z asfaltno
cesto, kjer zavijemo desno in po 300 m prispemo

do gostisca Kekec. S Kekca se nam odpira ¢udovit
razgled na obe Gorici ter preko Krasa vse do morja.

| percorso fino a Kekec

Il sentiero inizia al parcheggio di fronte alla chiesa

di Solkan (Salcano). Da qui si prende la via Mizarska
ulica e la via Ulica za spomenikom, poi si continua
sulla via Ulica Borisa Kalina, dove si svolta a sinistra
in salita verso la tangenziale. Oltre il sottopasso della
tangenziale si gira a sinistra e si prosegue lungo un
ripido sentiero ordinato, che dopo circa 400 m si
trasforma in strada sterrata. Questa conduce a un
bivio con una strada asfaltata, girando a destra dopo
300 m si arriva alla locanda Kekec. Da qui si apre
una splendida vista su Nova Gorica e Gorizia e oltre,
attraverso il Carso fino al mare.

TeLialalital
yal dREpEAn
wy rpaneneERpA

Il L. e

L
T

r|rr|FJI'




e Pot na Skabrjiel

Izhodi$ce: Solkan, parkirisce pri cerkvi na
trgu Jozeta M. Plencica
Solkan, parcheggio presso la
chiesa in piazza Joze M. Plenci¢

Izhodisce Sirina/dolzZina: 45,9727 °N/13,6494 °E
Coordinate:

Punto di partenza:

ilj: Skabrijel

Traguardo: Skabrijel

Dolzina / Lunghezza: 4,2 km

Cas hoje: 1h30min

Tempo necessario: 1h30min

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, sentiero
marcato

Visinska razlika / Dislivello: 539 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni Cevlji

Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking
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Pot pricnemo s parkiris¢a pred cerkvijo v Solkanu.
Od tu se odpravimo po Mizarski ulici na Ulico za
spomenikom, nadaljujemo na Ulico Borisa Kalina,
kjer zavijemo levo navkreber proti obvoznici. Za
podvozom pod obvoznico zavijemo levo ter nada-
ljujemo po strmi urejeni stezi, ki po ca. 400 m preide
cesto, kjer za Skabrijel nadaljujemo levo. V primeru,
da zavijemo desno, bi po 300 m prispeli do gostisca
Kekec. Asfaltna cesta nas po dobrih 15 minutah hoje
pripelje do vodnjaka, kjer se lahko okrepcamo s
hladno pitno vodo. Oznake za Skabrijel nas usmerijo
levo, na makadamsko cesto. Ta nas hitro pripelje do
(naravnost Sveta gora) po vse slabsi cesti, s katere

se po nekaj minutah v levo odcepi markirana pes
pot. Prijetna pot nas po krajsem vzponu pripelje na
kolovoz, po katerem nadaljujemo vzpon. Kolovoz, ki
se zlozno vzpenja, se pocasi spremeni v siroko pes
pot. Tej poti, ki se Se naprej zlozno vzpenja (iziema je
10 korakov dolg strm vzpon), sledimo vse do vrha, na
katerem stoji razgledni stolp. Od tu se lahko vratamo
po stezi preko Prevala proti Ravnici ali po poti skozi
strelske jarke in kaverne, ki nas pripelje v Kromberk.
Lahko pa se vrnemo po isti poti do izhodisca, parkiri-
$¢a pri cerkvi v Solkanu.

| percorso di Skabrjiel (Monte San Gabriele)

Il sentiero inizia al parcheggio di fronte alla chiesa
di Solkan (Salcano). Da qui si prende la via Mizarska
ulica e la via Ulica za spomenikom, poi si continua
sulla via Ulica Borisa Kalina, dove si svolta a sinistra
in salita verso la tangenziale. Oltre il sottopasso della
tangenziale si gira a sinistra e si prosegue lungo un
ripido sentiero ordinato, che dopo circa 400 m si tra-
sforma in strada sterrata. Questa conduce a un bivio
con una strada asfaltata: per Skabrijel (Monte San
Gabriele) si gira a sinistra. Chi svolta a destra, dopo
300 raggiunge la locanda Kekec. In circa 15 minuti
su strada asfaltata si arriva al pozzo, dove ci si pud
rinfrescare con acqua potabile fredda. Indicazioni
per Skabrijel fanno svoltare a sinistra sulla strada
sterrata. Questa porta al vicino bivio, dove girando
a destra in salita (per il monte Sveta gora (Monte
Santo) si prosegue dritto) su una strada sempre pil
deteriorata, dopo pochi minuti si prende il percorso
marcato. Un piacevole tratto di strada con una
breve salita conduce alla strada sterrata, sulla quale
si continua l'ascesa. Strada sterrata che sale dolce-
mente si trasforma in un largo percorso pedonale.
Questo percorso, che continua a salire lievemente
(I'eccezione di 10 passi di ripida salita), porta alla
vetta con la torre panoramica. Da qui si pud tornare
lungo il sentiero di Preval verso la pianura o lungo

il percorso tra le trincee e caverne, che porta a
Kromberk (Moncorona). Oppure si puo tornare
indietro per la stessa strada al punto di partenza, il
parcheggio presso la chiesa di Solkan (Salcano).




o Pot na Sveto goro, Vodice in Preski vrh

Izhodisce: Solkan, parkirisce pri cerkvi na
trgu Jozeta M. Plencica

Solkan, parcheggio presso la
chiesa sul mercato Joze M. Plenci¢

Izhodisce Sirina/dolzZina: 45,9727 °N/13,6494 °E
Coordinate:

Punto di partenza:

Cilj: Preval — Sveta gora — Vodice -
Preval — Solkan

Traguardo: Preval-Sveta gora-Vodice—Preval—
Solkan

DolZina/ Lunghezza: 19,6 km

Cas hoje: 4h30min

Tempo necessario: 4h30min

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: pOCO impegnativo, percorso marcato

ViSinska razlika / Dislivello: 652 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni Cevlji

Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking

Pot pri¢nemo s parkiris¢a pred cerkvijo v Solkanu. Od tu se
odpravimo po Mizarski ulici na Ulico za spomenikom, nada-
ljujemo na Ulico Borisa Kalina, kjer zavijemo levo navkreber
proti obvoznici. Za podvozom pod obvoznico zavijemo
levo ter nadaljujemo po strmi urejeni stezi, ki po ca. 400 m
preide v kolovoz. Kolovoz nas pripelje do krizis¢a z asfaltno
cesto, kjer zavijemo levo in po dobrih 15 minutah hoje
pripelje do vodnjaka, kjer se lahko okrep¢amo s hladno
pitno vodo. Sledimo oznakam za Skabrijel, ki nas usmerijo
levo, na makadamsko cesto. Ta nas hitro pripelje do nasle-
gora. Pot poteka ob jarkih in rovih I. svetovne vojne in nas
pripelje do Prevala, kjer se nam odpre precudoviti razgled
na Soco in mostove ter vse do morja. Od tu nadaljujemo
po asfaltni cesti proti Sveti gori. Po ca. 200 m ob prvem
bozjepotnem krizu zavijemo levo na kolovoz, na katerem
takoj zavijemo desno na stezo. Steza se zlozno dviguje in
obcasno utesni v strelnem jarku vse do predzadnje cestne
odkljuke (vstop v rov). Tu zavijemo levo na stopnicasto pot,
ki so jo verniki nekdaj uporabljali za romanja na Sveto goro.
Pot visje precka asfaltno cesto in nadaljuje ponovno po
stopnicasti poti, ki nas pripelje do nekdanje zgornje postaje
Zi¢nice. Od tu je e slabih 300 m do cerkve na Sveti gori.

na sedlu Preski vrh (503 m). Tu se odlocimo za srednjo pot
in po 60 m stopimo na stezo, ki vodi do spomenika na
Vodicah (652 m). Od tu se vrnemo na Preski vrh po urejeni
makadamski cesti. V krizis¢u zavijemo desno proti Plavam
in po 450 m stopimo levo na polozno stezo in po njej
pridemo do cestne okljuke pod Prevalom. Nadaljujemo
levo po asfaltu do Prevala in naprej do izhodisca.
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| percorso su monte Sveta gora (Monte Santo),

Vodice e Preski vrh

Il sentiero inizia al parcheggio di fronte alla chiesa

di Solkan (Salcano). Da qui si prende la via Mizarska
ulica e la via Ulica za spomenikom, poi si continua
sulla via Ulica Borisa Kalina, dove si svolta a sinistra

in salita verso la tangenziale. Oltre il sottopasso della
tangenziale si gira a sinistra e si prosegue lungo un
ripido sentiero ordinato, che dopo circa 400 m si
trasforma in strada sterrata. Questa conduce a un
bivio con una strada asfaltata: girando a sinistra in

15 minuti si raggiunge il pozzo con acqua potabile
fredda. A questo punto si seguono le indicazioni

per Skabrijel (Monte San Gabriele) che continuano

a sinistra sulla strada sterrata. Questa porta rapi-
damente all'incrocio successivo, dove si prosegue
dritto — in direzione del monte Sveta gora (Monte
Santo). Il percorso si snoda lungo i fossi e le trincee
della Prima Guerra Mondiale e porta al passo Preval,
dove si apre una meravigliosa vista del flume Soca
(Isonzo) e i suoi ponti e si estende fino al mare. Da
qui si prosegue sulla strada asfaltata fino a Sveta gora
(Monte Santo). Dopo circa 200 m, alla prima croce
della via crucis, si gira a sinistra su una strada sterrata,
che svolta subito a destra su un sentiero. Il sentiero
sale piano e talvolta si stringe in trincea fino al penul-
timo tornante (entrata in un cunicolo). Qui si gira a
sinistra su un sentiero a gradini usato dai credenti,
nei pellegrinaggi a Sveta gora (Monte Santo). Pit in
alto il sentiero attraversa la strada asfaltata e dopo
continua ancora per gradini fino all'ex stazione supe-

riore della funivia. Da qui ci sono meno di 300 m fino
alla chiesa su Sveta gora (Monte Santo). Seguono
1300 m di discesa lungo un'ampia strada sterrata
fino all'incrocio nella sella del Preski vrh (503 m). Qui
sintraprende la via di mezzo e dopo 60 m si passa

al sentiero che conduce al monumento di Vodice
(652 m). Da qui si torna al Preski vrh su una strada
sterrata ben mantenuta. All'incrocio si svolta a destra
verso Plave, e dopo 450 m a sinistra per salire su un
percorso in leggera pendenza che porta al tornante
sotto il passo di Preval. Si prosegue a sinistra sulla
strada asfaltata verso il passo di Preval e si prosegue
fino al punto di partenza.
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o Pot na Sveto goro po jarkih in kavernah

. svetovne vojne

Izhodisce: Parkiris¢e pri gostiscu na Prevalu
Punto dipartenza: Parcheggio presso la locanda al
passo di Preval

Izhodisce Sirina/dolzZina:  45,986267 °N/13,661033 °E
Coordinate:

Cilj: Preval — Sveta gora (Skalnica)
Traguardo: Preval - Sveta gora (Skalnica)
Dolzina / Lunghezza: 7,8km

Cas hoje: 2h

Tempo necessario: 2ore

Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot
Difficolta: impegnativo, percorso marcato
Visinska razlika / Dislivello: 360 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni Cevlji,

Celada, svetilka
Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking,
casco, torcia elettrica
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Pot pricnemo s parkiris¢a pri gostis¢u na Prevalu.

Po asfaltni cesti se odpravimo proti Sveti gori in

po ca. 200 m poti ob prvem bozjepotnem krizu
med Prevalom in Sveto goro zavijemo levo na
gozdno pot. Po 60 m zavijemo desno, na stezo.
Steza gre najprej skozi rov, nato se dvigne v levo po
oblem pobogju in se utesni v strelnem jarku, ki se
pribliza svetogorski cesti, pod katero se vije dalje

do predzadnje cestne okljuke (520 m). Tu vstopimo
v 260-metrski rov, ki nas pelje pod Sveto goro. Po
krajsem plazenju se v rovu dvigujemo ob pomoci
kovinske pletenice. Izhod na severni strani Skalnice
je na visini 545 m. Nato se proti vzhodu, mimo
nekdanjih vojaskih objektov, povzpnemo na vzhodni
del grebena Skalnice, od koder je ¢udovit razgled na
Skabrijel ter Trnovsko in Banjsko planoto. Do vrha,
do cerkve na Sveti gori, je nato $e 700 m spreha-
jalne poti. Vracanje proti izhodis¢u, Prevalu, lahko
izvedemo po stopnicasti kamniti poti, ki so jo verniki
nekdaj uporabljali za romanja.
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I percorso di Sveta gora — Per le trincee e le
caverne della Grande Guerra

Il sentiero parte dal parcheggio presso la locanda
al passo di Preval. Il percorso inizia sulla strada
asfaltata verso Sveta gora (Monte Santo) che dopo
circa 200 m, alla prima stazione della Via Crucis tra
Preval e Sveta Gora (Monte Santo), svolta a sinistra
su un sentiero nel bosco. Dopo 60 m gira a destra
seguendo il sentiero che passa attraverso un
cunicolo, per poi salire a sinistra su una pendenza
tondeggiante e stringersi in una trincea, vicino
alla strada per Sveta Gora, sotto la quale si snoda
fino al penultimo tornante (520 m). Qui si entra in
un cunicolo di 260 m, che porta nel ventre della

montagna. Dopo un breve tratto nel quale si deve
strisciare, il cunicolo comincia a sollevarsi e I'escur-
sionista si aiuta con la via ferrata. L'uscita é sul lato
nord della Skalnica, a 545 m s.l.m. Verso est, oltre gl
edifici militari di una volta, in una scalata si arriva
alla parte orientale della cresta di Skalnica (picco
del Monte Santo) che offre una magnifica vista di
Skabrijel (Monte San Gabriele) e |'altipiano di Trnovo
Banjsice. Fino alla chiesa di Sveta gora ci sono altri
700 m di sentiero. Il ritorno al punto di partenza,
verso il passo di Preval, pud essere eseguito per la
scalinata in pietra, un tempo usata dai pellegrini.




o Pot na Sveto goro s Prevala

Izhodis¢e: Parkiris¢e pri gostis¢u na Prevalu
Punto dipartenza: Parcheggio presso la locanda al
passo di Preval

Izhodisce Sirina/dolzZina:  45,986267 °N/13,661033 °E
Coordinate:

Cilj: Sveta gora (Skalnica)

Traguardo: Sveta gora (Skalnica)

Dolzina / Lunghezza: 53 km

Cas hoje: 15-2h

Tempo necessario: da 1 orae 30 minutia 2 ore
Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot
Difficolta: impegnativo, percorso marcato
ViSinska razlika / Dislivello: 369 m

Priporocena oprema: Sportna obutev, pohodni cevlj,

Celada, svetilka
Attrezzatura consigliata: ~ scarpe da ginnastica o da trekking,
casco, torcia elettrica
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Pot pricnemo s parkiris¢a pri gostis¢u na Prevalu. Po
asfaltni cesti se odpravimo navzdol (proti Solkanu) in
na prvem vecjem ovinku zavijemo desno na urejeno
stezo "mulatjero”. Sledimo stezi, ki se blago vzpenja
vse do urejenega vodnega izvira, kjer se lahko
odzejamo z okusno pitno vodo. Od tu naprej se steza
mocneje vzpenja vse do prihoda na urejeno maka-
damsko cesto. Zavijemo desno in po nekaj 100 m
pridemo na Preski vrh, kjer se srecajo ceste, ki vodijo
prva levo za Vodice, druga levo v Grgar, naravnost
pa za Sveto goro. Nasa pot gre naravnost navkreber
se ca. 1 kmin nas pripelje do vrha — cerkve na Sveti
gori. Vracanje proti izhodiscu, Prevalu, izvedemo

po asfaltni cesti. Po ca. 300 m spusta po cesti ob
bozjepotnem krizu zavijemo desno na stezo. Ta se
zlagoma spusca ob jarkih in rovih 1. svetovne vojne
in nas po 15 min pripelje na kolovoz, po katerem
nadaljujemo vse do asfaltne ceste. Tu zavijemo
desno navzdol in Ze smo ponovno na izhodiscu, na
parkiris¢u na Prevalu.
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Percorso di Sveta gora (Monte Santo) dal

passo di Preval

Il sentiero inizia al parcheggio presso la trattoria

al passo di Preval. Si prende la strada asfaltata in
discesa (verso Solkan) e al primo tornante si gira a
destra nel sentiero ordinato, la mulattiera. Bisogna
seguire il sentiero che sale fino alla sorgente d'acqua
dove si puo dissetare con deliziosa acqua potabile.
Da qui fino all'ordinata strada di ghiaia il sentiero
diventa ancora pil ripido. Qui si gira a destra e dopo
100 m si arriva al Preski vrh, dove s'incontrano le
strade che portano a Vodice (la prima a sinistra), a
Grgar (la seconda a sinistra) e a Sveta gora (dritto).

Il nostro percorso va dritto in salita per circa 1 km

e porta in cima - alla chiesa di Sveta gora (Monte
Santo). Il ritorno al punto di partenza, al passo di
Preval, si percorre sulla strada asfaltata. Dopo circa
300 m strada in discesa, lungo la Via Crucis, si svolta
a destra sul sentiero. Questo sta gradualmente
scendendo tra le trincee e i cunicoli della Grande
Guerra e dopo 15 minuti porta a una strada sterrata,
sulla quale si raggiunge la strada asfaltata. Qui si gira
a destra in discesa e si € nuovamente al punto di
partenza, nel parcheggio del passo di Preval.
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@ SedevciCeva pot

Izhodi$ce: Banjsice, parkirisce pri Domu
krajanov

Punto di partenza: Banjsice, parcheggio presso Dom
krajanov

Izhodisce Sirina/dolzZina: 46,0531 °N/13,7109 °E
Coordinate:

Cilj: Golek, Sleme, Kuk, Zgorelc,
Veternik

Traguardo: Golek, Sleme, Kuk, Zgorelc, Veternik

Dolzina / Lunghezza: 19 km

Cas hoje: 6h

Tempo necessario: 6ore

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, sentiero marcato

Visinska razlika / Dislivello: 218 m

Priporocena oprema: $portna obutev ali pohodni cevlji

Attrezzatura consigliata: ~ scarpe da ginnastica o scarpe da
trekking

Zacetek poti je na Banjsicah pri Domu krajanov, kjer je
dovolj veliko parkiris¢e, da lahko pustimo svoje vozilo.
Od tu se po asfaltni cesti odpravimo na zahod proti
Luzarjem. Pot nas vodi po ravnem, travnatem svetu
severno od zaselkov Trusnje, Podgri¢ in Mrcinje. Pri
Luzarjih preckamo cesto Trusnje—Kanalski Vrh, kjer si
lahko ogledamo spominsko plos¢o Valentinu Stanicu.
Nadaljujemo mimo vojaskega pokopalisca iz 1. svetovne
vojne, se dvigamo po vijugasti mulatjeri in se po spustu
na Sedlo znova dvignemo, tokrat na Biskovec (775 m),
poln strelskih jarkov iz 1. svetovne vojne. Nadaljujemo

s spustom po stezi in kolovozu do zaselka Lohke, kjer
Bate—Banjsice nadaljujemo naravnost in po priblizno 500
m hoje po asfaltu zavijemo desno na kolovoz (v kolikor bi
po asfaltni cesti nadaljevali, bi prisli do pricetka poti pri
Domu krajanov). Po kolovozu se zlagoma povzpnemo na
Sleme (800 m). Do Kuka hodimo gor in dol po travnatem
pobodju, preckamo cesto Sveto—Raven in se nato blago
spustimo ter se po vstopu v gosco strmo dvignemo na
Zgorelc (876 m). Z njega se proti vzhodu spustimo na
kolovoz, hodimo po njem ca. 500 m, zavijemo desno v
strmino po oznaceni bljiznici, ki nas pripelje na kolovoz,
po katerem s hojo nadaljujemo. Na levi strani pustimo
Smrdikovec (899 m) in se desno po skalah povzpnemo
na Vetrnik (903 m), od tu se po severovzhodnem pobodju
spustimo v Biskovec, zavijemo levo na kolovoz in po
njem v blagem spustu prispemo v Podles¢e. Od tu se po
asfaltni cesti vrnemo na izhodis¢e pri Domu krajanov na
Banjsicah. Pot je zasnovana tako, da jo lahko prehodimo v
dveh etapah ali v celoti, kot je opisano.
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Percorso di Sedevcic

Linizio del percorso € a Banjsice, al Dom krajanov
con un ampio parcheggio, dove si puo lasciare la
macchina. Da qui una strada asfaltata indirizza l'e-
scursionista a ovest verso Luzarji. Il sentiero attraversa
un paesaggio pianeggiante ed erboso a nord degli
insediamenti di Trusnje, Podgri¢ e Mrcinje. A LuZzarji

si attraversa la strada da Trusnje a Kanalski Vrh, dove
si pud ammirare una targa commemorativa dedicata
a Valentin Stanic¢, un sacerdote alpinista sloveno. Si
prosegue oltre il cimitero militare della Prima Guerra
Mondiale, e si sale su una tortuosa mulattiera che
dopo la discesa fino a Sedlo, sale di nuovo, questa
volta sul rilievo di Biskovec (775 m s.l.m.), cosparso di
trincee della Grande Guerra. Si procede per la discesa
sul sentiero e strada sterrata fino all’abitato di Lohke,
dove si arriva alla strada asfaltata. All'incrocio con la
strada locale da Bate a Banjsice si continua dritto e
dopo circa 500 m sull'asfalto, si gira a destra su una
strada sterrata (continuando sulla strada asfaltata si
arriva all'inizio del percorso, presso Dom krajanov

a Banjsice). La strada sterrata sale dolcemente fino

a Sleme (800 m s.l.m.). Il tragitto verso Kuk e un po’

in salita e un po'in discesa per il pendio erboso;
attraversando la strada da Sveto a Raven si continua
in lieve discesa, ma dopo aver raggiunto la boscaglia,
inizia una ripida salita verso Zgorelc (876 m s..m.). Da
qui si continua verso est scendendo su una strada
sterrata, dalla quale dopo circa 500 m si gira a destra
salendo secondo le segnalazioni per la scorciatoia
che conduce a una strada sterrata, sulla quale
prosegue l'escursione. A sinistra si lascia alle spalle
Smrdikovec (899 m s.I.m.) e a destra proseguendo

su un terreno roccioso si sale su Vetrnik (903 m
s..m.). Da li per il versante nord-est si scende verso
Biskovec e svoltando a sinistra su una strada sterrata
si continua in una leggera discesa verso Podlesce, da
dove la strada asfaltata porta l'escursionista al punto
di partenza, al Dom krajanov di Banjsice. Il percorso e
progettato in modo che I'escursionista possa farlo in
due fasi 0 in una sola, come descritto sopra.




® Pot na Lasc¢ek skozi

IzhodiSce: Lokovec, parkiris¢e pri cerkvi v
Srednjem Lokovcu

Punto di partenza: Lokovec, parcheggio presso la
chiesa a Srednji Lokovec

Izhodisce Sirina/dolZina: 46,0469 °N/13,7678 °E

Coordinate:

Cilj: Lascek

Traguardo: Lascek

Dolzina / Lunghezza: 4,4 km

Cashoje: 1h 45 min

Tempo necessario: 1 h45min

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, percorso

marcato

Visinska razlika / Dislivello:

206 m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

$portna obutev ali pohodni cevlji
scarpe da ginnastica o da trekking

Bis

Novo mesto

Izhodisce poti je pred cerkvijo v Srednjem Lokovcu.
Pot vodi izpred cerkve navkreber mimo igrisca, kjer
preide v stezo, nadaljuje mimo kamnitih ograd in

Cez Cas pride do asfaltne ceste, kjer nadaljujemo v
levo. Po nekaj asfaltnih metrih pridemo do zaselka
Novo mesto. Naprej nadaljujemo po makadamski
cesti in kolovozu, nato pa se po stezi vzpnemo skozi
gozd, mimo nekaj osamljenih razpadajocih his z zelo
zanimivimi kamnitimi portali. Pot nadaljujemo preko
Javorce, se spustimo do asfaltne ceste in po 100 m
zavijemo levo na stezo, mimo kamnitih ograd. Od tu
se steza pri¢ne dvigovati in po nekaj minutah hoje
bomo dosegli vrh. Za zelo slikovito in nezahtevno pot
bomo porabili 1 h 45 min. Pot je urejena in markirana.
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Percorso sul monte Lascek attraversando

Novo mesto

Il punto di partenza del percorso e davanti alla
chiesa di Srednji Lokovec. Il tragitto inizia in salita
e dalla chiesa passa vicino al campo giochi, dove

si trasforma in sentiero, continua seguendo recinti
in pietra e finisce su una strada asfaltata, dove si
gira a sinistra. Dopo alcuni metri di asfalto si arriva
all'abitato Novo mesto. Si prosegue sulla strada di
ghiaia e quella sterrata per prendere il sentiero in
salita attraverso il bosco, oltre a poche case isolate
abbandonate con portali in pietra molto interessanti.
Il sentiero prosegue attraverso Javorca, scende

alla strada asfaltata e dopo 100 m gira a sinistra

sul sentiero, passando vicino ai recinti in pietra. Da
qui, il sentiero inizia a salire e dopo pochi minuti si
raggiunge la cima. Per un tragitto molto pittoresco
e semplice occorrono 1 h 45 min. Il percorso e
ordinato e marcato.




® Pot na Lascek skozi Restelo

Izhodisce: Lokovec, parkiris¢e pri cerkvi v
Srednjem Lokovcu

Lokovec, parcheggio presso la
chiesa a Srednji Lokovec

Punto di partenza:

Izhodisce Sirina/dolZina: 46,0469 °N/13,7678 °E
Coordinate:

Cilj: Lascek

Traguardo: Lascek

DolZina/ Lunghezza: 54km

Cas hoje: 2h

Tempo necessario: 2ore

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, percorso
marcato

Visinska razlika / Dislivello: 206 m

Priporocena oprema: $portna obutev ali pohodni cevlji

Attrezzatura consigliata: ~ scarpe da ginnastica o da trekking

. b

Izhodisce poti je pred cerkvijo v Srednjem Lokovcu.
Od cerkve v Srednjem Lokovcu nas pot vodi levo

po asfaltni cesti mimo igrisca. Po priblizno 15 min
hoje po asfaltni cesti pridemo do zaselka Restela.
Nadaljujemo skozi zaselek in v desnem ovinku
zavijemo levo na makadamsko pot. Ta nas pripelje
do kolovoza, kjer nas urejena in markirana pot pelje
skozi gozd. Izmenjaje, nekaj ¢asa po stezi, nekaj casa
po kolovozu, gremo mimo Sarmuskega brezna ter tu
in tam se nam odpre pogled na Julijske Alpe. Za pot,
ki je nezahtevna, bomo od cerkve do vrha porabili 2
uri zmerne hoje.
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Percorso sul monte Lascek attraversando Restela

Il punto di partenza € davanti alla chiesa a Srednji
Lokovec. Dalla chiesa la strada porta a sinistra lungo
il campo giochi. Dopo circa 15 minuti a piedi lungo
la strada asfaltata si giunge alla frazione di Restela.
Si procede attraversando il villaggio e nella curva

a destra si svolta a sinistra in una strada di ghiaia.
Questa porta alla strada sterrata, dove un sentiero
marcato indirizza il passante attraverso il bosco. Un
po’sul sentiero, un po’su una strada sterrata si passa
vicino al Sarmusko brezno (voragine) e qua e la si apre
la vista sulle Alpi Giulie. Per il percorso che e poco
impegnativo, ci vogliono 2 ore di marcia moderata.




@ Krozna pot na Lascek

Izhodisce: Lokovec, parkiris¢e pri cerkvi v
Srednjem Lokovcu

Punto di partenza: Lokovec, parcheggio presso la
chiesa a Srednji Lokovec

Izhodisce Sirina/dolZina: 46,0469 °N/13,7678 °E

Coordinate:

Cilj: Lascek

Traguardo: Lascek

DolZina/ Lunghezza: 10,4 km

Cas hoje: 3 h45min

Tempo necessario: 3h45min

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, percorso

marcato

Visinska razlika / Dislivello:

206 m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

$portna obutev ali pohodni ¢evlji
scarpe da ginnastica o da trekking
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Lascek velja s svojimi 1071 m za najvisji vrh Banjske
planote. Z vrha se nam ponuja lep razgled na Julijske
Alpe s Triglavom, na Furlanijo in Julijsko krajino, na
Sentvisko in Trnovsko planoto, na jugu pa uzremo
Trzaski zaliv, kjer bomo ob lepem vremenu opazili
celo ladje. Urejena in markirana pot, ki vodi do vrha,
je primerna predvsem za jesenske, pomladne in
zimske izlete.

Percorso circolare di
| ascek

Las¢ek conisuoi 1071 m s.l.m. & la vetta piu alta
altipiano della Banjska planota. Dalla cima si ha una
bellissima vista sulle Alpi Giulie con monte Triglav,
su Friuli Venezia Giulia e gli altipiani di Sentviska e
Trnovska planota, a sud invece si vede il Golfo di
Trieste, e con il bel tempo si notano anche le navi.
Il percorso che conduce alla vetta é ordinato e
marcato ed é particolarmente adatto per le escur-
sioni autunnali, primaverili e invernali.
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@ Potna

Izhodisce:

Punto di partenza:

Lazno

Cepovan, parkiris¢e pri gasilskem

domu

Cepovan, parcheggio presso la

caserma dei pompieri

Izhodisce Sirina/dolzZina:
Coordinate:

46,0486 °N/13,7929 °E

Cilj: Dom na Lazni

Traguardo: Dom na Lazni

Dolzina / Lunghezza: 2,5km

Cashoje: 1h30min

Tempo necessario: 1h30min

Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot
Difficolta: impegnativo, percorso marcato

Visinska razlika / Dislivello:

356m

Priporocena oprema:

Attrezzatura consigliata:

$portna obutev, pohodni ali
planinski cevlji
scarpe da ginnastica o da trekking
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Pot pri¢nemo pri gasilskem domu v Cepovanu.
Nadaljujemo mimo zdravstvenega doma po
kolovozu, ki prec¢ka travnike, in po 150 m zavijemo
levo na platé, od tu pa na stezo, ki gre strmo navzgor
v gozd, kjer nas ¢aka najnapornejsi del poti. Vzpe-
njamo se v kljucih, kar vsaj delno ublazi strmino.
Sicer pa lahko uzivamo v spokojnosti teh, ne ravno
pogosto obiskanih predelov. Ko stopimo iz gozda

na plano, je najhujse za nami. Nadaljujemo po poti
in ze smo pri prvih hisah delno naseljenega zaselka
Lazna. Pot nas v rahlem spustu pripelje do Doma na
Lazni, ki je lahko nas kon¢ni ali pa le vmesni cilj. Ob
vikendih si lahko tu privos¢imo tudi kaksno dobroto
izdomace kuhinje. Pot je za obiskovalce primerna

v spomladanskem, poletnem in jesenskem casu.
Zazelena je planinska obutev. V zimskih razmerah
pot zahteva boljso opremo (dereze, palice) in jo zato
povpre¢nemu obiskovalcu odsvetujemo.
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Percorso verso Lazna

Il sentiero inizia presso la caserma dei pompieri a
Cepovan. Prosegue oltre il poliambulatorio su una
strada sterrata attraverso i prati, e dopo 150 m gira

a sinistra sul pianoro, e da li su un sentiero che sale
ripido nel bosco, dove attende l'escursionista la parte
piu difficile del tragitto. La salita serpentina in parte
allevia il pendio. Poiché I'area e poco visitata, si pud
godere la tranquillita di questi luoghi ad ogni passo.
Quando si esce dalla foresta allo scoperto, il peggio e
passato. Continuando sulla strada si arriva alle prime
case del villaggio Lazna, abitato parzialmente. I
sentiero continua in una leggera discesa e conduce
al Dom na Lazni (Rifugio di Lazna), che puo essere la
tappa finale o intermedia, dove durante il fine setti-
mana si puo gustare prelibatezze della cucina locale.
Il percorso e particolarmente adatto per le escursioni
autunnali, primaverili e invernali. £ consigliabile I'uso
di scarponi. D'inverno il sentiero richiede un'attrez-
zatura migliore (ramponi, bastoncini), quindi non ¢
raccomandata al visitatore medio.




@ Potzazidom

Izhodisce:

Punto di partenza:

Lokve, parkirisce pri gostisc¢u v
sredis¢u vasi

Lokve, parcheggio presso la
locanda in centro del paese

Izhodisce Sirina/dolzZina:

46,0121 °N/13,7922 °E

Coordinate:
Cilj: Krozna pot okrog Lokev
Traguardo: Lokve — percorso circolare

Dolzina / Lunghezza:

7 km

Cashoje: 2h30min
Tempo necessario: 2h30min
Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot
Difficolta: poco impegnativo, percorso

marcato

Visinska razlika / Dislivello: 370 m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

$portna obutev, pohodni Cevlji

scarpe da ginnastica o da trekking
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Pot za zidom je laZja pohodniska pot, namenjena
manj zahtevnim pohodnikom, in poteka okrog

vasi Lokve. Pretezni del poti je speljan po bukovem
gozdu, kateremu so primesane jelke, smreke in drugi
listavci. Pot za zidom ima vec dostopov, tako da s
pohodom lahko pri¢nemo na Poncalu (na koncu
vasi proti Predmeji), v Cibji vasi (na koncu vasi proti
Lazni) ali na Skokovem vrhu (pred spustom ceste
proti Cepovanu). Pot ima zgodovinski pomen. Ze

v obdobju pred prvo svetovno vojno so prebivalci
Lokev dobili od tedanjih oblasti v upravljanje

in lastnistvo zemljisca okoli vasi. S ¢is¢enjem in
odstranjevanjem kamenja je na meji med privatnim
in drzavnim zemljis¢em nastal zid. Logarji, ki so
takrat nadzorovali gozd, niso imeli pravice hoditi po
privatnem zemljis¢u. Da bi lahko vseeno kontrolirali
domacine zaradi morebitne kraje lesa ali listja v
drzavnem gozduy, so hodili za zidom okrog vasi. Tako
je nastala pot, ki se je skoraj v celoti ohranila do
danes. Med potjo se lahko povzpnemo na vrh 1182
m visokega Skola ali na Crni vrh (ob televizijskem
pretvorniku). Nedale¢ od poti si lahko ogledamo tudi
posebnost Lokev, po kateri je vas dobila ime, to je
7al ena zadnjih obstojecih lokev imenovana “Goveji
kal”. Do nje lahko pridemo, ¢e gremo po cesti, ki

makadamsko potjo zavijemo desno.

36

Percorso del muro

Il percorso del muro che si snoda intorno all'abitato
di Lokve & il sentiero piu facile, adatto a escursionisti
meno esigenti. La maggior parte del tragitto passa
per il bosco di faggi con la presenza di abeti, pecci
e vari alberi decidui. Il percorso del muro ha piu
accessi: la marcia puo iniziare a Poncal (alla fine del
paese in direzione verso Predmeja), a Cibja vas (alla
fine del villaggio verso Lazna) o a Skokov vrh (prima
che la strada scenda per Cepovan). Il percorso &
d'importanza storica. Nel periodo precedente la
Grande Guerra, gli abitanti di Lokve hanno ottenuto
dalle autorita dell'epoca in gestione e in proprieta
dei terreni intorno al villaggio. Con la pulizia e la
rimozione di pietre & sul confine, tra terreni privati e
quelli dello Stato, sorto un muro. Guardie forestali,
che allora controllavano i boschi, non avevano
alcun diritto di camminare sui terreni privati. Per
controllare gli abitanti con lo scopo di prevenire
furti di legna o fogliame dai boschi dello Stato,
facevano la ronda intorno al villaggio, ma dall’altra
parte del muro. Questo percorso e rimasto quasi
completamente conservato fino ad oggi. Durante

il tragitto & possibile salire in cima a Skola, 1182 m
sl.m., o sul Crnivrh (con I'adattatore TV). Non
lontano dal percorso si pud visitare una particolarita
di Lokve, dalla quale il paese ha preso il nome, uno
stagno — lokev, che e purtroppo uno degli ultimi
stagni esistenti, & chiamata “Goveji kal” - “Lo stagno
dei bovini” Allo stagno si arriva sulla strada che porta
a Lazna e al primo incrocio della strada asfaltata con
un sentiero di ghiaia, si gira a destra.




@ Potna

Izhodisce:

Punto di partenza:

Poldanovec

Lokve, parkirisce pri gostisc¢u v
sredis¢u vasi

Lokve, parcheggio presso la
locanda in centro del paese

Izhodisce Sirina/dolzZina:
Coordinate:

46,0121 °N/13,7922 °E

Cilj: Poldanovec

Traguardo: Poldanovec

Dolzina / Lunghezza: 10,7 km

Cashoje: 3 h30min

Tempo necessario: 3h30min

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot
Difficolta: poco impegnativo, percorso

marcato

Visinska razlika / Dislivello:

325m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

$portna obutev, pohodni Cevlji
scarpe da ginnastica o da trekking
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Izhodisc¢e poti je na Lokvah, na parkiriscu v

sredisc¢u vasi ob gostisc¢u, od koder se zlagoma
vzpenjamo po asfaltni cesti v smeri proti Lazni.
zavijemo desno na gozdno makadamsko cesto.

Pot se vzpenja vse do sedla pod Mojskim vrhom
(1313 m). Tu prvic proti severovzhodu uzremo z
jelko in bukvijo porascen hrbet Poldanovca ter
njegov skalnati severozahodni del, ki strmo pada

v dolino Trebuse. Po rahlem spustu pridemo do

do mesta, kjer pricenja steza na Poldanovec. Pot
naravnost po cesti bi nas pripeljala na juzni del
vrtace imenovane Mojska draga. Obe poti vodita
do vznozja Poldanovca. Ce se odlo¢imo, da gremo
naravnost, pridemo do gozdarske koce in nato prek
Poldanovca v krogu do istega mesta in s tem krozno
obhodimo Mojsko drago.

Vrh Poldanovca (1299 m) ponuja v lepem vremenu
prekrasen razgled in prav zato moramo biti pozorni
na zdrse, saj je njegova severna stena najbolj drzna
vzpetina v Trnovskem gozdu. Z vrha se vratamo
proti zahodu po grebenski stezi, ki nas pripelje do

gozdne ceste in po njej do omenjenega krizis¢a. Od
tu vodi do izhodis¢a Ze znana, ista pot.
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Percorso sul monte Poldanovec

Il punto di partenza é a Lokve dal parcheggio nel
centro del paese vicino alla locanda (Paradiso) da
dove si sale gradualmente sulla strada asfaltata
verso Lazna. Al secondo incrocio della strada
asfaltata e sterrata si gira a destra su una strada
sterrata forestiera. Il sentiero sale fino alla sella sotto
Mojski vrh (1313 m). Da qui si apre verso nord per
la prima volta la vista del monte Poldanovec con

il suo schienale coperto da abeti e faggi e la sua
parte nord-occidentale rocciosa che cade a picco
nella valle della Trebusa. Dopo una breve discesa si
arriva a un incrocio, dove si prosegue sul sentiero di
sinistra per circa 1 km, da dove inizia il sentiero per
Poldanovec. Proseguendo dritto si arriva alla parte
meridionale della valle a imbuto, Mojska draga.
Entrambi i percorsi conducono ai piedi del monte
Poldanovec. Se si decide di andare dritto, si arriva
alla capanna dei guardaboschi e poi attraverso
Poldanovec in un percorso circolare si gira intorno
alla Mojska draga.

Con bel tempo la cima del monte Poldanovec
(1299 m) offre una magnifica vista e per questo

si deve fare attenzione a non scivolare, poiché il
suo versante settentrionale & il pil impegnativo
della foresta di Trnovo. Dalla cima si scende verso
ovest per il sentiero del crinale che porta a una
strada forestale fino all'incrocio. Da qui al punto di
partenza conduce il tragitto gia noto, lo stesso della
salita.




@ Pot na Kobilnik, Skozno in Kuk

Izhodis¢e:
Punto di partenza:

Trnovo, sredisce vasi
Trnovo, centro del paese

Izhodisce Sirina/dolzZina:
Coordinate:

45,972383 °N/13,735617 °E

Cilj: Kobilnik-Skozno—-Kuk

Traguardo: Kobilnik — Skozno — Kuk

Dolzina / Lunghezza: 10,6 km

Cas hoje: 3h

Tempo necessario: 3ore

Zahtevnost: srednjezahtevna neoznacena
pot

Difficolta: impegnativo, percorso non

marcato

Visinska razlika / Dislivello:

175 m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

pohodni ali planinski cevlji
scarpe da trekking o scarponi da
montagna
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Pot za¢nemo v Trnovem, na parkiris¢u nasproti
cerkve, od koder se usmerimo do naselja Soline, kjer
zavijemo levo na kolovoz, ki pocasi preide v stezo in
nas pripelje do naravnega kamnitega mostu ime-
novanega Skozno. Na Skoznem lahko uzivamo ob
enkratnem pogledu na spodnjo Vipavsko dolino. Pot
nadaljujemo levo po markirani stezi, ki poteka nad
dolino po robu planote, do oznacenega krizisca, kjer
si na klopci lahko odpocijemo. Nadaljujemo po isti
stezi do razcepa, kjer desno navzdol kazejo oznake
smer Vitovlje. Nasa pot se nadaljuje po stezi levo do
urejenega kolovoza, ki nas pripelje na makadamsko
pot. Tu zavijemo desno in po ca. 500 m pridemo

do lepo urejenega naselja vikendov, imenovanega
Trpinovsce. Sredi naselja vikendov zavijemo desno
na kolovoz, ki nas pripelje do zaselka Rijavci. Iz
Rijavcev pot zavije desno po kolovozu v smeri Mrzla
Rupa-Nemci, kjer se srecamo z oznaceno in urejeno
uc¢no potjo Kuk, zavijemo desno po njej in se mimo
znamenitega visoko leze¢ega kala povzpnemo na
946 m visok skalnat Kuk, ki nam nudi zelo lep razgled
na Trnovske gozdove. S Kuka se vratamo po eni od
stez, ki nas pripeljejo do Rijavcev in naprej po asfaltni
cesti proti Trnovemu. Na tej cesti zavijemo desno

na kolovoz za zaselek Na Mostu, od koder krenemo
naprej na 813 m visok Kobilnik, urejen kot park in
spomenik, postavljen v spomin padlim borcem v
NOB. Ob lepem vremenu se nam nudi lep razgled
na verigo Alp, na jugozahodni strani pa tja do morja.
S Kobilnika se spustimo po cesti mimo cerkve in
pokopalis¢a do izhodisca, pricetka poti.
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Percorso per monte Kobilnik, Skozno e Kuk

Il percorso inizia a Trnovo, nel parcheggio opposto
alla chiesa, da dove si parte verso I'abitato di Soline,
dove si svolta a sinistra su strada sterrata che len-
tamente si trasforma in un sentiero che conduce

a un ponte di pietra naturale chiamato Skozno.

Da Skozno si pud godere una vista unica verso la
bassa Vipavska dolina. Il tragitto continua lungo il
sentiero segnato che corre sopra la valle ai margini
del pianoro fino all'incrocio marcato, dove si pud
riposare su una panchina a sinistra. Si prosegue sullo
stesso sentiero fino a un bivio, dove l'indicazione
segna la direzione per Vitovlje verso destra. Il nostro
tragitto prosegue lungo il sentiero a sinistra sulla
strada sterrata ordinata che porta a una strada di
ghiaia. Qui si svolta a destra e dopo circa 500 m si
arriva al bel villaggio di seconde case, chiamato
Trpinovsce. In mezzo al villaggio si gira a destra su
una strada sterrata che conduce al borgo di Rijavci.
Da Rijavci il sentiero gira a destra sulla strada sterrata
in direzione di Mrzla Rupa—Nemci, dove incrocia

il percorso didattico di Kuk. In seguito il percorso
gira a destra e dopo aver superato il famoso stagno
d'alta quota sale fino al roccioso Kuk a 946 m s..m.,
che offre un bellissimo panorama sulla foresta di
Trnovo. Si scende da uno dei sentieri che portano a
Rijavci e oltre, lungo la strada asfaltata verso Trnovo.
Su questa strada si svolta a destra per la strada
sterrata verso I'abitato Na Mostu, dove si va verso
Kobilnik a 813 m s.I.m., adibito a parco e monu-
mento in memoria dei caduti della Seconda Guerra
Mondiale. Con bel tempo si ha una bella vista sulla

catena delle Alpi, sul lato sud-ovest invece fino al
mare. Dal Kobilnik si scende per la strada che passa
vicino alla chiesa e il cimitero arrivando al punto di
partenza.
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@ Potna

Skozno

Izhodisce: Smihel, parkirisce pri
pokopaliscu

Punto di partenza: Smihel, parcheggio presso il
cimitero

Izhodisce Sirina/dolzZina: 45,9508 °N/13,7394 °E

Coordinate:

Cilj: Skozno

Traguardo: Skozno

DolZina/ Lunghezza: 6,6 km

Cas hoje: 2h30min

Tempo necessario: 2h30min

Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot

Difficolta: impegnativo, percorso marcato

Visinska razlika / Dislivello:

401 m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

pohodni ali planinski cevlji
scarpe da trekking o scarponi da
montagna

Aperineg
i !
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Zacetek poti je s parkiris¢a ob pokopaliscu v vasi
Smihel. Pot nas pelje mimo pokopali$¢a do vodnega
zbiralnika, nad katerim zavijemo levo na priklju¢no
pot. Po tej poti, kolovozu, hodimo do konca

(ca. 700 m). Naprej nadaljujemo po stezi, ki se zacne
strmo vzpenjati. Steza se vzpenja v blagih serpenti-
nah vse do vrha grebena, kjer nas pricaka klopca za
pocitek s precudovitim razgledom na izvir Lijaka in
Lijasko polje pod seboj. V kolikor nadaljujemo v levo,
pridemo po ca. 10 min hoje do vzletisca jadralnih
padalcev pod vasjo Trnovo. V kolikor Zelimo do
naravnega okna, imenovanega Skozno, nadaljujemo
desno po grebenu. Po 10 min hoje na svoji desni
uzremo naravno okno in stezo, ki se spusca vse do
okna. Po ogledu okna nadaljujemo po gozdni stezi,
ki vodi proti vikendskemu naselju Trpinovsce. Tik
pred Trpinovscem se steza spusti v desno in preide
na novo urejeno pot “pozarno poseko’, ki nas pripelje
vse do kolovoza, ki povezuje vasi Smihel in Vitovlje.
Na kolovozu zavijemo desno, da se vrnemo na izho-
dis¢no pot in ponovno do parkiris¢a ob pokopalis¢u
v Smihelu.

L]

|| percorso di Skozno

Il sentiero che parte dal parcheggio presso il cimitero
del villaggio di Smihel conduce oltre il cimitero

fino al serbatoio d'acqua su cui si gira a sinistra sul
sentiero di collegamento, seguendo questo percorso
sterrato fino alla fine (circa 700 m). Si continua su

un percorso alquanto ripido. Il sentiero sale a lievi
tornanti fino in cima alla cresta, dove si trova una
panchina che oltre alla possibilita di riposo offre

una bellissima vista sulla sorgente di ruscello Lijak e
sui campi di Lijasko polje. Continuando il sentiero a
sinistra in circa 10 minuti si arriva al punto di decollo
per il parapendio sotto il villaggio di Trnovo. Se si
vuole visitare la finestra naturale chiamata Skozno,

si deve continuare il tragitto a destra seguendo la
cresta della montagna. Dopo 10 minuti a piedi a
destra si apre la vista della finestra naturale e del
sentiero che scende fino a essa. Dopo aver visitato

la finestra, si prosegue lungo la strada forestale che
conduce al villaggio di seconde case, Trpinovsce.
Poco prima del villaggio il sentiero scende a destra
nella strada nuova che serve come "strada antin-
cendi" e porta fino alla strada sterrata che collega i
villaggi Smihel e Vitovlje. A questo punto bisogna
girare a destra per tornare al percorso iniziale che
finisce al parcheggio presso il cimitero di Smihel.
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@ Energijska tematska pot od Lijaka do Sekulaka

Izhodi3ce: Smihel, Ozeljan, Sempas, Vitovlje,
Osek

Punto di partenza: Smihel, Ozeljan, Sempas, Vitovlje,
Osek

Izhodisce Sirina/dolzZina:  45,947483 °N/13,7107 °E
Coordinate:

Cilj: Sekulak

Traguardo: Sekulak

Dolzina / Lunghezza: 31,2 km

Cas hoje: 7h

Tempo necessario: Jore

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, percorso
marcato

Visinska razlika / Dislivello: 828 m

Priporocena oprema: $portna obutev ali pohodni cevlji

Attrezzatura consigliata: ~ scarpe da ginnastica o da trekking

V spodniji Vipavski dolini, ob cestni osi Nova Gorica—
Ajdovicina, so nanizana naselja Smihel, Ozeljan,
Sempas, Vitovlje in Osek. Na severni strani se nasla-
njajo na varna pobocja Trnovske planote — od Lijaka
do Sekulaka, na juzni strani se iztekajo v plodna
polja tja do Vogrscka. Vmes, od tu do tam, mozai¢ne
vzorce risejo obsezni vinogradi in sadovnjaki.

Pot od Lijaka do Sekulaka razkriva lepote naravne in
kulturne dediscine, odstira zgodovinske spomnine

in odkriva skrivnosti, ponuja duhovnost, zahteva od
nas energijo, a nam jo tudi vraca. Vodi nas mimo
stevilnih znamenitosti, toda tudi po spokojnih, skritih
kotickih. Speljana je domiselno, za razli¢ne okuse,
zanimanja ali telesno pripravljenost.

Celotna pot je zasnovana tako, da lahko pricnemo
pohod v enem od teh naselij in si sami izberemo
smer glede na telesno pripravljenost, zanimanje
in as.V poboc¢nem delu zahteva od nas nekoliko
vecjo telesno pripravljenost, v dolinskem delu je
sprehajalna.

Zacetke poti oznacujejo informativne table z zemlje-
vidom obmocja, posamezne tematske postaje pa
stebricki, opremljeni s teksti in kaZipoti s casovnimi
razdaljami do sosednjih postaj.

Percorso energetico da Lijak a Sekulak

Nella parte bassa della valle di Vipacco, Vipavska
dolina, sulla strada Nova Gorica—Ajdovscina si
susseguono piccoli paesi Smihel, Ozeljan, Sempas,
Vitovlje e Osek. A nord si appoggiano alle pareti
sicure dell'altipiano di Trnovo — da Lijak a Sekulak

e a sud si protendono verso i campi fertili fino al
lago artificiale di Vogrs¢ek. | campi insieme ai larghi
vigneti e frutteti formano dei veri mosaici di natura.

Il percorso da Lijak a Sekulak offre bellezze naturali
e culturali, scopre la memoria storica e piccoli
segreti, inoltre offre spiritualita, richiede energia,
ma anche la restituisce. Lescursionista oltre a molte
attrattive e monumenti incontra angoli tranquilli,
nascosti alle masse. Il percorso € progettato in un
modo intelligente per accontentare gusti e interessi
diversi, in riguardo alla preparazione fisica di ogni
individuo.

Lescursionista puo iniziare il percorso in qualsiasi
paese dei sopra elencati. Egli sceglie la direzione e il
tratto di strada da fare, in riguardo alla preparazione
fisica, ai propri interessi e al tempo a disposizione.
La parte in salita richiede una migliore preparazione
fisica, ma la parte a valle € non impegnativa.

All'inizio di ogni tratto ci sono pannelli informativi
con le mappe dell'area; i punti tematici d'interesse
sono evidenziati da pali completi di testi e guide
con distanze temporali alle postazioni seguenti.




@ Vitovska krozna pot

Izhodisce: Uzice, parkiris¢e ob
prireditvenem prostoru

Punto di partenza: Uzice, parcheggio presso lo spazio
adibito a manifestazioni

Izhodisce Sirina/dolZina: 45,9349 °N/13,7684 °E

Coordinate:

Cilj: Kopitnik

Traguardo: Kopitnik

DolZina/ Lunghezza: 8,1 km

Cas hoje: 3h30min

Tempo necessario: 3h30min

Zahtevnost: srednjezahtevna oznacena pot

Difficolta: impegnativo, percorso marcato

Visinska razlika / Dislivello:

471 m

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

pohodni ali planinski cevlji
scarpe da trekking o scarponi da

montagna

Pricetek poti je s parkiris¢a prireditvenega prostora
nad zaselkom vasi Osek imenovanim Uzice. S
parkiris¢a se odpravimo po asfaltirani cesti proti
vasi Vitovlje in po nekaj 100 m zavijemo desno na
makadamsko cesto, do poti, ki so jo neko¢ poznali
kot »Pot po stopnicah na Vitovlje«. Ta nas pripelje
do cerkve Marijinega vnebovzetja, ki je bila zgrajena
v 14. stoletju in stoji na skalnem osamelcu sredi
pobocja nad vasjo, in sicer med Vitovskim vrhom

in Cavnom. S te tocke imajo pohodniki pre¢udovit
razgled na Vipavsko dolino in Gorisko raven, pogled
pa sega tudi do Jadranskega morja. Od cerkve vodi
oznacena pot po kamniti stezi mimo lovske koce do
najvisje tocke — Kopitnika (929 m), kjer lahko opa-
zujemo spuscanje jadralnih zmajarjev. Tu je najvisja
tocka krozne poti, od tu naprej se pot spusca po
Napoleonovi poti, ki je bila zgrajena v ¢asu llirskih
provinc. V krizis¢u poti in kamnite steze, ki vodi proti
lovski koci, zavijemo levo in pridemo do kapelice
»Pri sv. Luciji, poznani po svoji energetski moci. Od
tu naprej se zac¢ne pot strmo spuscati do Vitovskega
jezera, edinega naravnega jezera v Vipavski dolini.
Siroko je 7 m, dolgo 10 m, globoko pa najve¢ 1 m.
Od Vitovskega jezera nas pot pripelje ponovno do
izhodis¢ne tocke Vitovske poti.
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Percorso circolare di Vitovlje

Il percorso inizia al parcheggio sopra Osek, al
borgo chiamato UZice. Dal parcheggio si continua
sulla strada asfaltata verso Vitovlje e dopo alcune
centinaia di metri si gira a destra su una strada
sterrata fino al percorso un tempo conosciuto
come “La scalinata verso Vitovlje” che porta alla
chiesa dell’Assunzione di Maria, costruita nel

‘300, situata su una collina solitaria tra le pendici
rocciose sopra il paese, pit precisamente tra
Vitovski vrh e monte Caven. Da qui si propone agli
escursionisti uno splendido scenario sulla valle del
fiume Vipava (Vipacco) e la piana di Gorizia, che

si estende fino al mare Adriatico. Dalla chiesa un
percorso segnato su un sentiero roccioso porta

al rifugio di caccia (LD Lijak) al punto piu alto -
Kopitnik (929 m), dove si puo osservare i lanci dei
deltaplani. Questo & il punto piu alto del percorso
circolare e da qui in poi il sentiero scende sulla
strada di Napoleone, costruita nell'epoca napoleo-
nica. Al crocevia della strada e del sentiero roccioso
che conduce al rifugio di caccia, si gira a sinistra

e siarriva alla cappella di "St. Lucia", nota come
punto energetico. Da qui il sentiero comincia a
scendere ripidamente verso il lago Vitovsko jezero,
I'unico lago naturale della valle. Il lago e largo 7 m,
lungo 10 m e profondo non pit di 1 m. Il percorso
ci porta dal lago indietro al punto partenza del
percorso di Vitovlje.
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@ Pot med vinogradi

Izhodisce: Zalo$ce, avtobusna postaja

Punto di partenza: Zalosce, la stazione degli autobus

Izhodisce Sirina/dolZina: 45,8882 °N/13,7445 °E
Coordinate:

Cilj: KroZna pot
Traguardo: Percorso circolare
DolZina/ Lunghezza: 5,7 km

Cas hoje: 1h30min
Tempo necessario: 1 h30min

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot
Difficolta: sentiero marcato, poco
impegnativo

Visinska razlika / Dislivello: 95 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni ¢evlji

Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking

Pricetek poti je na avtobusni postaji v Zaloscah, kjer je
postavljena informativna tabla z zemljevidom. Pot je
urejena in oznacena, vije se med vinogradi, nasadi oljk in
breskev. Dolzina poti je ca. 4 km, je nezahtevna, primerna za
vse starostne skupine, potrebna sta le primerna obutev in
dobra volja. Pot navdusuje s pogledi na neokrnjeno naravo
ter vedutami na reko Vipavo in okoliske vasi Zalosce, Tabor,
Dornberk, Gradisce, Prvacino; proti severu pa na vasi Osek,
Vitovlje, Sempas, Smihel, Lijak. Ob poti lahko obis¢emo
bliznji Zaloski bajer, ki ga je oblikovala reka Vipava. Zaradi
regulacije reke in melioracije Vipavske doline so taki ostanki
prvotne struge $e zadnje zatocisce stevilnim rastlinskim in
Zivalskim vrstam, ki so bile nekoc¢ pogoste v Vipavski dolini.

Sentiero tra vigneti

Lescursione inizia presso la stazione degli autobus di Zalo3ce
dove c'e un pannello informativo con una mappa del
percorso. Il tragitto che & ben mantenuto e marcato, si snoda
tra vigneti, oliveti e frutteti di peschi. Il sentiero, lungo circa

4 km, & poco impegnativo, adatto a persone di tutte le eta,
attrezzatura necessaria sono scarpe adatte (da ginnastica

o da trekking) e della buona volonta. Il percorso in natura
incontaminata offre un suggestivo panorama sul flume
Vipava (Vipacco) e belle vedute di villaggi circostanti: Zalosce,
Tabor, Dornberk, Gradisce, Prvacina, Osek, Vitovlje, Sempas,
Smihel, Lijak. Sul percorso si trova uno stagno, Zaloski bajer,
formato dal fiume Vipava. Dopo la regolazione del fiume, i
resti del vecchio letto sono I'ultima dimora di molte specie di
piante e animali in passato comuni nella valle.
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o Pot na Sumko | percorso di Sumka

Pricetek poti je na parkiris¢u v Braniku. S parkirisc¢a L'inizio del percorso e nel parcheggio a Branik. Dal su una strada sterrata per circa un chilometro. Poi si

Izhodisce: Branik, parkiris¢e ob Mercatorju
Punto di partenza: Branik, parcheggio del se odpravimo v smeri proti Dornberku ter ¢ez 300 m parcheggio ci si dirige verso Dornberk e dopo 300 gira a destra su una strada sterrata meno buona della
supermercato Mercator zavijemo levo proti Cvetrozu. Za mostom ¢ez reko metri si gira a sinistra verso Cvetroz. Oltre il ponte sul precedente, che porta in cima di Sumka, a 533 m
Branico zavijemo levo in takoj desno ter se po cesti fiume Branica si svolta a sinistra e immediatamente s.l.m. Qui si pud visitare il preistorico tumulo di pietra.

Izhodisce Sirina/dolzZina: 45,8609 °N/13,7861 °E

odpravimo proti zelezniskemu mostu, kjer pri¢ne

dopo a destra verso il ponte della ferrovia, dove inizia

La via del ritorno ¢ la stessa solo fino al bivio, dove

Cf)cirdmate. ” ; steza proti Pedrovemu. Steza nadaljuje navkreber il sentiero per Pedrovo. Il sentiero prosegue in salita si gira a destra e si prosegue a piedi lungo la strada
gg.guardo: ?5;::2 —_pirrgé?;pcﬁzo/are pod kamnitimi loki mosta Zeleznice in po kilometru sotto gli archi in pietra del ponte ferroviario che sterrata per un chilometro, poi si svolta a sinistra e si
prispe na urejen kolovoz, po katerem pot nadaljujemo dopo un chilometro arriva alla strada sterrata ben scende fino alla strada regionale Branik-Komen. Si
Dolzina / Lunghezza: desno. Po priblizno 1,5 km poti se le-ta sreca s potjo, mantenuta, dove si gira a destra. Dopo circa 1,5 km prosegue lungo la strada asfaltata per circa 300 m,
Cas hoje: na kateri zavijemo levo, in nadaljujemo vse do vasi di percorso, quest'ultimo incontra la strada in cui si fino allo svincolo sulla pista sterrata a sinistra. Segue
Tempo necessario: Pedrovo. V kolikor zavijemo levo, si lahko ogledamo vas gira a sinistra e si prosegue per il villaggio di Pedrovo. una discesa che conduce al ponte della strada
Zahtevnost: nezahtevna pot Pedrovo in cerkev sredi vasi. S Pedrovega se pogled Girando a sinistra si possono visitare la chiesa di asfaltata Branik—-Komen, dove si gira a sinistra e dopo
Difficolta: poco impegnativo odpira na Branik in SirSe, na zgornji del Vipavske doline. Pedrovo nel centro del paese. Da Pedrovo si apre una 50 m a destra su una strada sterrata che scende

Visinska razlika / Dislivello:

Priporocena oprema:
Attrezzatura consigliata:

$portna obutev, pohodni ¢evlji
scarpe da ginnastica o da trekking

i, Aartin
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Smer proti Sumki nadaljujemo v desno po urejenem
in po lepem kolovozu hodimo priblizno en kilometer.
Potem zavijemo desno, na slabsi kolovoz, in po njem
prepesacimo do vrha 533 m visoke Sumke. Tu si lahko
ogledamo prazgodovinsko kamnito gomilo.

desno in hodimo po makadamski cesti kaksen kilo-
meter, nakar skrenemo levo na pot in se spustimo do
regionalne ceste Branik-Komen. Nadaljujemo pot po
asfaltni cesti navzgor ca. 300 m do odcepa na kolovoz
na levi strani. Sledi spust, ki nas pripelje do mostu
asfaltne ceste Branik—-Komen, na kateri zavijemo levo,
in ¢ez 50 m desno na makadamsko pot, ki se spusti
vse do Branika. Na svoji desni lahko ob¢udujemo grad
Rihemberk, pod seboj pa Branik s cerkvijo na vrhu vasi
in zeleznico s kamnitimi mostovi. Ko prispemo do asfal-
tirane ceste, se vrnemo ponovno do izhodisca.
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vista fino a Branik e oltre, verso I'alta valle del flume
Vipava (Vipacco). Il tragitto verso Sumka continua

a destra su una strada sterrata ordinata fino al bivio
sul crinale, dove si gira a sinistra e si continua a piedi

fino a Branik. A destra si pud ammirare il castello di
Rihemberk, la chiesa in cima alla collina del paese e
la ferrovia con ponti in pietra. Quando si raggiunge la
strada asfaltata, si torna al punto di partenza.




@ Gregorciceva pot

Izhodisce: Rence, trg pred cerkvijo
Punto di partenza: Rence, piazza davanti alla chiesa

Izhodisce Sirina/dolzZina: 45,8897 °N/13,6699 °E
Coordinate:

Cilj: Rence/Gradis¢e nad Prvacino

Traguardo: Rence/Gradisce nad Prvacino

Dolzina / Lunghezza: 4,5 km

Cas hoje: 1h30min

Tempo necessario:

Zahtevnost: nezahtevna oznacena pot

Difficolta: poco impegnativo, percorso
marcato

Visinska razlika / Dislivello: 89 m

Priporocena oprema: $portna obutev, pohodni ¢evlji
Attrezzatura consigliata:  scarpe da ginnastica o da trekking
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Izhodisce nezahtevne pespoti, ki je oznacena z
informacijskimi tablami, je v Rencah, na trgu pred
cerkvijo. Od tu pot vodi proti vzhodu, skozi zaselek
Arconi in ¢ez Rabatovec do Gradis¢a nad Prvacino,
kjer je pesnik Simon Gregorcic, »goriski slavcekg, Zivel,
ustvarjal in maseval enaindvajset let. Pot je primerna
za posamezne obiskovalce kot tudi za organizirane
skupine. Odvija se mimo vinogradov z lepimi razgledi
na spodnjo Vipavsko dolino, v jasnem vremenu pa
seze pogled vse tja do Julijskih Alp.
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Percorso in memoria di Simon Gregorcic

Il punto di partenza del percorso poco impegnativo
che & marcato con pannelli informativi ¢ la piazza
davanti alla chiesa di Rence. Il sentiero conduce da
Rence verso est a Gradis¢e nad Prvacino attraverso
I'abitato di Arconi e monte Rabatovec. A Gradisce

il poeta sloveno Simon Gregorci¢, nominato anche
“|'usignolo goriziano’, ha vissuto, creato poesia e
tenuto messe per oltre due decenni. Il percorso

& adatto a escursionisti individuali o per gruppi
organizzati e percorre vicino a vigneti con bellissime
vedute sulla parte bassa della valle Vipavska dolina e
con bel tempo lo sguardo giunge fino ai picchi delle
Alpi Giulie.
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